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Oppetegevus

Kirjeldus (mis ja kuidas) Opipidevus
Kognitsioon ja metakognitsioon 1 2 3 4 5 6
* eesmargi seadmine
* eelteadmiste aktiveerimine E:I D E:I E:I E:I E:I
* metakognitiivsete teadmiste Mérkmed
aktiveerimine :
* metakognitiivne teadlikkus
ja kognitiivse tegevuse monitoorimine
* 8ppimiseks ja m&tlemiseks vajalike
kognitiivsete strateegiate valimine ja
kohandamine
* kognitiivsed hinnangud
Motivatsioon ja afektiivsed reaktsioonid 1 2 3 4 5 6

* teadlikkus motivatsioonist ja
afektiivsetest reaktsioonidest, nende
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monitoorimine Markmed

* eesmargisuunitluse :

kohandamine

* hinnang téhususele

* tilesande raskuse tajumine

* tilesande vaartustamine

* huvi aktiveerimine

* motivatsiooni ja afektiivsete

reaktsioonide juhtimiseks sobivate

strateegiate valimine ja kohandamine

* afektiivsed reaktsioonid

Kaitumine 1 2 3 4 5 6
* aja ja joupingutuse

planeerimine I::I D I::I I::I I::I I::I
* oma kaitumise jalgimise Markmed

planeerimine* teadlikkus joupingutusest,
ajast ja abivajadusest ning nende
monitoorimine

* oma kaitumise jélgimine*
jéupingutuse suurendamine/
vdahendamine

* kaaslastelt abi kiisimine vdi
sellest loobumine

* valikute tegemine




Kontekst
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* tilesande tajumine* konteksti
tajumine

* muutuva tlesande ja konteksti
tingimuste monitoorimine

* tilesande muutus vGi
imbervaatamine

* konteksti muutmine

* tilesande hindamine*

konteksti hindamine
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Méarkmed




